Eerst nog overleggen?

Heb je nog vragen, of wil je even overleggen, vraag dan een gratis
€-consult aan op de website of bel tussen 14.00 en 16.00 uyr op
020590 47 10.

Novarum
Jacob Obrechtstraat 92
1071 KR Amsterdam

T 020 -590 4710
informatie@novarum.nl
WWw.novarum.n|
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VOOR EETSTOORNISSEN
TR EN OBESITAS




Ty

|s de verhouding tussen je lengte en je gewicht (BMI) lager dan 17,57 Kijk

op www.novarum.nl om je BMI te berekenen.
Vind je jezelf te dik, hoewel je weinig weegt?
Voel je je sterk als je niet eet?

Verberg je voor anderen dat je niet eet?
Beweeg je overmatig? Niet per se omdat je het leuk vindt, maar om af

te vallen.
Maak je jezelf wijs dat er niets aan de hand is terwijl je al

bent met afvallen?
Braak je soms na het eten alles uit, of gebruik je laxeermiddelen?
Heb je strikte regels over wat je wel en niet mag eten en durf je daar niet

van af te wijken?
Word je zelfwaardering sterk bepaald door je gedachten O

leen maar bezig

ver je lichaams-
vormen en gewicht?

Als je één of meerdere van de volgende verschijnselen bij jezelf herkent,
dan kan het zijn dat je aan anorexia lijdt.

Als je anorexia hebt, dan ben je geobsedeerd door alles wat met je gewicht,
lichaamsomvang en eten te maken heeft. Door dit eetprobleem eet je ex-
treem weinig waardoor je afvalt en veel gewicht verliest. Ondanks dat je veel
afvalt blijf je jezelf als te dik zien en wordt het meestal veel moeilijker om

weer meer te gaan eten.

orexia eten z0 weinig, dat ze erg mager worden. Vaak zijn
d. Voedsel, calorieén tellen en afvallen zijn een ob-

m weinig te eten en af te vallen, kan dit mensen met
orexia zelden

Mensen met an
ze ernstig ondervoe

sessie. Als het lukt o
anorexia een sterk gevoel geven. Toch zijn mensen met an

tevreden over hun gewicht en lichaamsvormen

beheersen en brengt ernstige gezondheidsrisico’s

Anorexia kan je leven
lleen maar met (niet) eten bezig te zijn heb je steeds

met zich mee. Door a
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