


«|k heb alle groté spiegels thuis verbannen. 1k vind mijn lijf
yreselijk. Veel en veel te dik.”

ssen je lengte en je gewicht (BMI) lager dan 17,57 Kijk
| om je BMI te berekenen.

g weegt?

|s de verhouding tu

op Www.novarum.n

. Vind je jezelfte dik, hoewel je weini

» Voeljeje sterk als je niet eet?

» Verberg je voor anderen dat je niet eet?

» Beweegje overmatig? Niet per se omdat je het
te vallen.

» Maak je jezelf wijs dat er niets aan de hand is terwijl je alleen maar bezig

pent met afvallen?
» Braak je soms na het eten alles uit, of gebru
je wel en niet mag eten en

« Heb je strikte regels over wat
van af te wijken?

» Wordje zelfwaardering st n over je lichaams-
yormen en gewicht?

Als je één of meerdere van de volgende verschijn
dan kan het zijn dat je aan anorexia lijdt.

leuk vindt, maar om af

iddelen?

ik je laxeerm
durf je daar niet

erk bepaald door je gedachte

selen bij jezelf herkent,

Heb jij anorexia?
Als je anorexia hebt, dan ben je geobsedeerd door alles wat met je gewicht,
ft. Door dit eetprobleem eet je ex-

lichaamsomvang en eten te maken hee
treem weinig waardoor je afvalt en veel gewicht verliest. Ondanks dat je veel
tal veel moeilijker om

afvalt blijf je jezelf als te dik zien en wordt het mees
weer meer te gaan eten.

xia nervosa?

eten zo weinig, dat ze erg mager worden. Vaak zijn
Voedsel, calorieén tellen en afvallen zijn een ob-
einig te eten en af te vallen, kan dit mensen met
| geven. Toch zijn mensen met anorexia zelden
en lichaamsvormen

Wat is anore
Mensen met anorexia
ze ernstig ondervoed.
sessie. Als het lukt om W

anorexia een sterk gevoe
tevreden over hun gewicht

Blijf er niet mee rondlopen
Anorexia kan je leven beheersen en prengt ernstige gezondheidsrisico’s
maar met (niet) eten bezig te

met zich mee. Door alleen

zijn heb je steeds

minder aand
. acht voor a

tS tudie, vrienden en hobg dere belangrijke levensgebi
brloon te veranderen maay i Het is moeilijk om jegeblede” zoals werk

eem doet, h ' r het kan! E eet-en be ,

i » hoe groter d " En hoe eerder je | eegpa-
niet mee rongl e kans om €rJe iets aan j

open en bel er vanaf te k " Jé eetpro-
ons! omen. Blijf er d
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