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Als ete

,Chocoladeletters met.
sinterklaas, ik kon ze
niet weerstaan. Tij-
dens de kerst zal het
niet anders zijn. Want
je hebt dat excuus.
'Ach het is feest...” La-
ter zit je met de ellen-
de.” De therapeuten
van Novarum, gespe-
cialiseerd centrum
VOOr eetstoornissen
en obesitas, wapenen
hun cliénten tegen
het voedselgeweld.

AMSTERDAM — Voor mensen met
een eetprobleem zijn de feestdagen
eigenlijk verschrikkelijk. Tijdens die
dagen is er een overdaad aan voed-
sel. Vervelend voor zowel mensen
met een anorexia/boulimia-stoornis
als voor mensen met obesitas en
een binge-eetstoornis. De eerste
groep doet er alles aan juist niet te
hoeven eten, de laatste groep moet
alles uit de kast halen om niet te
gd4n eten. Wat hen betreft kan het
niet snel genoeg 1 januari zijn.
‘Novarum behandelt zo’n duizend
cliénten per jaar. Voornamelijk
yrouwen. Anorexia (weinig eten),
boulima (eten, maar weer uitspugen
of laxeren) en binge-eters (eetbuien
en niet uitspugen) komt sowieso
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_yaker voor bij vrouwen en bij obesi-
tas (zwaarlijvigheid) zijn het mis-
schien niet meer yrouwen dan man-
nen, maar zij trekken nu sneller aan
de bel voor hulp. Op dit moment is
55 procent in behandeling voor
anorexia/boulima en 45 procent
voor obesitas.

Volgens Roos de Vriese, psycho-
therapeut, is eten al lang al niet
meer alleen eten. ,,Studies wijzen
uit dat variéteit in structuur en
smaak meer doet eten. We hebben
vlees, aardappelen en groente. Of
rijst, een gerecht en sla. En het
toetje bestaat niet meer alleen uit
“twee bolletjes vanille-ijs, maar ook
uit kaas, chocola of taart. Daardoor
ben je minder snel verzadigd en eet
je dus meer.” Ook de porties wor-
den steeds groter.

Tijdens de kerstdagen is de over-
daad aan voedsel helemaal aanwe-
zig. Moeilijk voor niet- én overeters.
GZ-psycholoog Daniéla Schlochter-
meier: ,Voor mensen met anorexia
is het heel lastig omdat ze geacht
worden deel te nemen aan familie-
diners. Ze méeten dan dus eten,
terwijl hun hele psyche zegt: ik wil
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niet. Gevolg is dat ze allerlei smoes-
jes gaan bedenken om onder dat
diner uit te komen. Het werkt een-
zaamheid in de hand.” ‘

Dat geldt ook voor mensen di
juist niet kunnen stoppen met eten.
_Voor hen zit de uitdaging in het
laten staan van al dat voedsel. Men-
sen die echt te veel eten, kunnen op
die kerstborrel van het werk niet
maar twee bitterballen eten; zij eten
er tien. En dat dan niet één keer,
maar op alle feestjes en borrels”,
zegt De Vriese.

Bij Novarum worden alle zeilen
bijgezet om cliénten extra te wape-
nen tegen verleidingen en 'moeten’.
We geven ze handvatten om de
dagen door te komen. Hebben ze
een borrel van het werk, dan hoeft
dat geen probleem te zijn als ze dit
van tevoren inplannen en de borrel
vervangen voor het tussendoortje.
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En voor de anorexia-cliént proberen
we duidelijk te maken dat het eten
van een klein stukje vlees geen
kwaad kan”, leggen de psycholoog
en psychotherapeut uit.

Als oefening staat tijdens de
dagsessies een kist klaar met tus-
sendoortjes. ,Daarmee moeten ze
leren om gaan. Anorexia-patiénten
moeten leren op tijd en genoeg te
eten en de obesitas-cliénten moeten
leren het bij één te laten. We laten
ze bijvoorbeeld aan een koekje
ruiken en likken. Dan wordt die
eetdrang getriggerd. Maar ze mo-
gen het niet opeten. Dan zullen ze
namelijk voelen dat het extreme
gevoel om te willen eten, ook weer

vrij snel afneemt. Wij proberen ze

dus het vertrouwen te geven dat die
moeilijke momenten maar van korte
duur zijn...”




